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REWE

Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Sponsoren und 
liebe Football-Freunde,

Die Saison 2017 beendete unsere Senior-
mannschaft mit dem 3. Platz der Bayernliga 
Süd. Unser selbstgestecktes Ziel „Playoffs“ 
wurde denkbar knapp verfehlt und hat 
uns einige Schwachstellen aufgezeigt. 
Stark in die Vorrunde gestartet, konnte 
das Team nach den ersten vier Spielen 
als Sieger vom Platz gehen. Trotz eines 
großen Kaders war es der Mannschaft 
nicht möglich, den verletzungsbedingten 
Ausfall einiger Leistungsträger im Laufe 
der Saison auszugleichen und so beendete 
man die Saison verdient auf dem 3. Platz. 
Für die kommende Spielzeit konnte der 
Trainerstab noch einmal verstärkt werden 
und in der Offseason wurde an der 
qualitativen Kadertiefe gearbeitet. 

Das „WIR“ wird weiterhin großgeschrieben 
und gemeinsam arbeiten wir auch weiter 
an unserem Jugendprogramm. In Zeiten 
unzähliger Freizeit- und Internetangeboten 
sind wir froh noch immer eine U15 und eine 
U19 Jugend-Mannschaft in den Spielbetrieb 
schicken zu können. Der American Football 
hat in den vergangenen Jahren viel 
Aufmerksamkeit erhalten und entgegen 
dem allgemeinen Trend kann unser Sport 
immer noch wachsende Kinder- und 
Jugendzahlen verkünden, jedoch bemerken 
auch wir einen demografischen Wandel.

Weiterhin positiv ist auch die Entwicklung 

unserer Mitgliederzahlen. Unser Verein 
wächst, neben aktiven Sportlern haben 
sich uns auch weitere Funktionäre, 
Schiedsrichter und Trainer angeschlossen.

Für die Saison 2018 sind wir 
verwaltungstechnisch und spielerisch gut 
aufgestellt. Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren und wir können von Anfang 
an alle unsere Kräfte auf die nun startende 
Saison konzentrieren.

Ein besonderes Dankeschön geht an alle 
unsere Sponsoren und Förderer für die 
partnerschaftliche und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit. Ebenso ein herzliches 
Dankeschön allen Coaches, Übungsleitern, 
freiwilligen Helfern, Fans und natürlich 
unseren Spielern und deren Familien. 
Ich bin froh und stolz, auf ein großes und 
engagiertes Team zurückgreifen zu können. 

In der letzten Saison haben wir eine 
unglaubliche Unterstützung von euch erlebt 
und ich wünsche mir ebenso viele tolle 
Momente wie im letzten Jahr. Wir wollen 
euch auch in dieser Saison von unserer 
Arbeit überzeugen und mit spannenden 
Spielen, hoffentlich vielen Erfolgen und 
einem gut organisierten Ablauf begeistern.

Ich freue mich auf die kommende Saison mit 
Euch und wünsche viel Spaß beim Lesen!

Ich begrüße Euch recht herzlich und freue mich, dass Ihr 
euch für unseren Verein interessiert. Das durchweg positive 
Feedback für unser Vereinsheft der Saison 2017 hat uns 
bestätigt, Euch auch dieses Jahr wieder auf diese Weise über 
unseren Verein zu Informieren. Die Saison 2018 steht kurz 
bevor und ich möchte mich im Namen aller Spieler, Trainer 
und Funktionäre für Eure Unterstützung sowohl in 2017 als 
auch in der kommenden Saison bedanken.

vVorwort Daniel Metzler (Vereinsvorsitzender)



4 Unsere Gegner

Bayernliga Süd 2018

Augsburg Raptors Feldkirchen Lions

Erding Bulls Munich Cowboys II

Königsbrunn Ants Traunreut 
Munisier

Termine  Saison 2018   
Augsburg Raptors
          vs.

5

15.04.  Munich Cowboys II  15.00 Uhr

29.04.  Traunreut Munisier  15.00 Uhr

13.05.  Königsbrunn Ants  15.00 Uhr

24.06.  Erding Bulls 15.00 Uhr

15.07.   Feldkirchen Lions  15.00 Uhr

Away Games: 
22.04. Traunreut Munisier     17.06. Königsbrunn Ants

05.05. Munich Cowboys II     01.07. Erding Bulls

10.06.  Feldkirchen Lions

vSpieltermine

Spielort:   TSG Augsburg  -  Schillstraße 109  -  86169 Augsburg
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Flag Football

7

U15 - Jugend 

Unsere Jugend, insbesondere die U15 wird in verantwortungsvoller Weise an den 
American Football herangeführt. So beginnt beispielsweise jeder U15 Spieler (8-
15 Jahre) zunächst in unserem Flag-Football Programm. Hier erlernt er spielerisch, 
einfach und ohne Risiko die Grundlagen des Footballs.

Interesse? Komm zu einem unverbindlichen Probetraining vorbei! Es sind keine 
Vorkenntnisse oder spezielle Ausrüstungsgegenstände nötig. Egal ob beim 

Training in der Halle oder auf der Außenanlage, Beweglichkeit, Koordination,  
Muskeln und Kondition werden je nach Position gezielt gestärkt, um die Leistungen 

stetig zu steigern. Der Spaß steht dabei natürlich auch immer im Vordergrund.

Unser Nachwuchs

Eine Sportart lässt sich am besten erklären, indem man sie direkt ausprobiert. Da 
dies über unser Heft schwerlich möglich ist, sollen die folgenden Bilder für Flag 
Football sprechenFlag Football ist aus dem American 

Football entstanden und entspricht in 
den Grundregeln dem Tackle Football. 

Wesentlicher Unterschied zum American 
Football: Körperkontakt ist nicht 
erlaubt. Die Verteidigung stoppt den 
ballführenden Angreifer, indem sie ihm 
ein Fähnchen (Flag) aus dem Gürtel zieht, 
statt eines körperlichen Tacklings wie im 
American Football.

Der Name Flag Football leitet sich von 
den Flaggen am Gürtel ab. Werden 
diese vom Gegner abgerissen, wird 
das Spiel an der Stelle gestoppt. 
Das Flaggenziehen ist dabei dem 
Körperkontakt im American Football 
gleichzusetzen.

Flag Football zeichnet sich im 
Besonderen durch Schnelligkeit, 
Lauftechnik sowie Ballbeherrschung 
beim Werfen und Fangen aus.

Wie im American Football muss der 
eiförmige Ball in die gegnerische 
Endzone getragen werden. Dazu nutzt 
man entweder Läufe oder Pässe. Eine 
Mannschaft hat immer Angriffsrecht, 
während die Andere verteidigt. Die 
angreifende Mannschaft (Offense) hat 
dabei eine gewisse Zahl an Versuchen, 
den Ball in die gegnerische Endzone 
zu tragen, das Verteidigungsteam 
(Defense) versucht dies zu verhindern. 
Ist die Offense dabei erfolgreich, erhält 
sie einen Touchdown und bekommt 
sechs Punkte gutgeschrieben. Nach 
einem Touchdown wechselt das 

Angriffsrecht. Das Spiel wird vom 
Quarterback geleitet. Dieser gibt die 
Spielzüge, die meist vom Coach per 
„Codewort“ oder „Signal“ ins Spiel 
gebracht werden, an die Mannschaft 
weiter. 

Die wichtigsten Punkte in einer kleinen 
Übersicht:
• Es gibt maximal 8 Versuche – 4 

Versuche bis zur Mittellinie und 
anschließend 4 Versuche bis in die 
Endzone.

• Es dürfen nur die Flaggen des 
Ballträgers gezogen werden.

• Körperkontakt ist nicht erlaubt.
• Ein Spielzug zählt als beendet, wenn 

die Flagge des Ballträgers abgerissen 
wurde.

• Der Start des Spielzugs erfolgt durch 
die die Ballübergabe des Centers 
zum Quarterback.

• 6 Punkte gibt es, wenn es der Ball mit 
Spieler bis in die Endzone schafft.

• Flag kann sowohl auf Rasen als auch 
in der Halle gespielt werden.

Spielerisch, einfach und ohne Körperkontakt die Grundlagen des 
American Football erlernen.



  

Als Gemeinschaftspraxis für Orthopädie und Unfallchirurgie bieten wir 
unseren Patienten Leistungen im Rahmen der Erkennung, Vorbeugung 
und Behandlung von Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsappara-
tes an.  Schwerpunkt unserer Tätigkeit ist hierbei die konservative Or-
tho-pädie mit Chirotherapie und Osteopathie als manuelle Medizin, so-
wie sportmedizinische Betreuung, Akupunktur und Naturheilverfahren.

Unser Ziel ist es, von der Kindheit bis ins hohe Alter als kompetenter 
Ansprechpartner helfend und vorbeugend an Ihrer Seite zu stehen, um 
im Rahmen der konservativen Medizin eine individuelle und an die Be-
dürfnisse angepasste Behandlung zu bieten.

Öffnungzeiten

Montag 08:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Orthopraxis Aichach

Dr. med. Arthur Wengert
Eric Andersson
Freisinger Str. 18A
86551 Aichach

(	0 82 51 - 35 98

6	0 82 51 - 63 68

*	orthopraxis-aichach@t-online.de

Osteopathie Sportmedizin Chirotherapie 9

U19- Jugend 

Wie das Herrenteam, tritt auch das U19 Team der Augsburg Raptors in der Saison 
April bis Juli im Tackle Football an. In 2018 spielt das Team in der Verbandsli-
ga Mitte. Nach den Sommerferien, von September bis November findet die U19 
Flag-Liga statt. Beide Ligen sollen zum einen natürlich der Ausbildung und dem 
Erfahrungsausbau dienen, zum anderen aber auch Spaß machen. 

Neben dem sportlichen Fokus, steht bei den Raptors auch die Pflege des klassi-
schen Vereinslebens im Vordergrund. Über das ganze Jahr verteilt veranstaltet 
der Verein mit all seinen Manschaften kleinere und größere Events zu Anlässen, 
wie zum Beispiel dem Super Bowl, Saisonbeginn, Saisonende, Halloween oder 
Weihnachten.

Aufgrund der Altersregelung wechseln jedes Jahr einige Spieler in die 
Herrenmannschaft, deshalb suchen unsere Jugendteams U15 (8-15 
Jahre) und U19 (15-19 Jahre) die ganze Saison über Nachwuchs und 

Verstärkung. Vorkenntnisse sind nicht nötig! Unsere Coaches haben die 
nötige Erfahrung und das Knowhow Euch American Football einfach, 

sicher und spielerisch zu vermitteln.

Datum Gastteam Spielbeginn

15.04.
2018

Starnberg Argonauts 11:00

29.04.
2018

Fursty Razorbacks 11:00

16.06.
2018

Bad Tölz Capricorns 15:00

24.06.
2018

Erding Bulls 11:00

Unser Nachwuchs

Unsere Jugend sucht Teamplayer!
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12 13Das Team

Offensiv-Team

Defensiv-Team

22 J.
180 cm
82 kg

28 Linebacker
Dominik Fischer

vDas Team

24 J.
170 cm
79 kg

4 Runningback
Max Marrack

Augsburg Raptors 

Roster des 
Team Seniors

26 J.
186 cm
75 kg

6 Defensive Back
Nikolas Schütz

20 J.
173cm
65 kg

3 Wide Receiver
Thomas Puser

24 J.
178 cm
81 kg

7 Runningback
Nico Längst

20 J.
190 cm
95 kg

10 Wide Receiver
Moritz Merl

27 J.
185 cm
104 kg

11 Quaterback
Shay Netter

21 J.
182 cm
79 kg

14 Wide Receiver
Lucas Binder

20 J.
185 cm
92 kg

9 Linebacker
Jan Lehmann

33 J.
180 cm
79 kg

13  Defensive Back
Jan Peter

27 J.
190 cm
89 kg

15 Linebacker
Simon Flauger

26 J.
180 cm
82 kg

8 Wide Receiver
Hunter Payne

28J.
184cm
87 kg

5 Defensive Back
Patrik Scheibe

31 J.
178 cm
80 kg

17 Defensive Back
Manuel Lesti

24 J.
187 cm
84 kg

16 Defensive Back
Duncan Lane

Augsburg Raptors 

Roster des 
Team Seniors

20 J.
186 cm
80 kg

20 Defensive Back 
Jacob Wölkner

29 J.
183 cm
78 kg

21 Defensive Back
Jean-Paul Mathurin

26 J.
175 cm
100 kg

24 Defensive Line
Rocky Staratschek

21 J.
174 cm
72 kg

27 Defensive Back
Simon Rohrer

23 J.
183 cm
80 kg

30 Defensive Back
Simon Schilling

21 J.
182 cm
83 kg

18 Wide Receiver 
Max Schwanninger

19 J.
191 cm
86 kg

19 Wide Receiver
Karsten Gabriel

27 J.
181 cm
86 kg

22 Wide Receiver
Michael Dawkins

27 J.
180 cm

85kg

23 Runningback
Anthony Morris

22 J.
170 cm
78 kg

29 Runningback
Matthias Pribil

25 J.
178 cm
81 kg

25 Runningback
Till Skudelny
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Augsburg Raptors 

Roster des 
Team Seniors

31 J.
170 cm
78 kg

36 Runningback
Dimitri Skworzow

23 J.
184 cm
90 kg

38 Wide Receiver
Fabian Jura

21 J.
180 cm
85 kg

40 Wide Receiver
Daniel  Roth

35 J.
186 cm
88 kg

41 Wide Receiver
Francesco Galifi

20 J.
178 cm
74 kg

44 Runningback
Florian Wengert

27 J.
178 cm
95 kg

50 Defensive Line
Chicco Sola

31 J.
183 cm
148 kg

51 Offensive Line
Daniel  Krahl

32 J.
183cm
88 kg

33 Linebacker
Philipp Steinborn

23 J.
178 cm
78 kg

34 Defensive Back
Martin Galle

24 J.
180 cm
72 kg

35 Defensive Back
Benedikt Wengert

20 J.
180 cm
83 kg

53 Linebacker
Florian Schubert

27 J.
175 cm
95 kg

52 Defensive Line
Benjamin Ritz

25 J.
190 cm
92 kg

54 Defensive Line
Johannes Straub

24 J.
180 cm
82 kg

31 Defensive Back
Markus Zink

27 J.
178 cm
96 kg

55 Linebacker
Thomas Jäger

Augsburg Raptors 

Roster des 
Team Seniors22 J.

185 cm
86 kg

56 Linebacker
Robin Morio

25J.
177 cm
100 kg

58 Defensive Line
Manuel Wörle

20 J.
180 cm
92 kg

59 Defensive Line
Robert Lichtenstern

28 J.
187 cm
105 kg

60 Defensive Line
Michael Prieler

22 J.
183 cm
105 kg

61 Defensive Line
Aaron Rieger

23 J.
168 cm
90 kg

68 Defensive Line
Florian Kaspar

21 J.
187 cm
102 kg

74 Defensive Line
Fabian Kahn

22 J.
198 cm
96 kg

65 Offensive Line
Martin Sigmund

27 J.
183 cm
108 kg

66
Offensive Line

Nicolas Garcia 
Carrabotta

26 J.
192 cm
98 kg

67 Offensive Line
Patrik Klein

27 J.
177 cm
97 kg

69 Offensive Line
Robin Becker

32 J.
180 cm
98 kg

76 Offensive Line
Christian Pschera

34 J.
190 cm
110 kg

72 Offensive Line
Tobias Huppert
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WERBUNG

Das Team

Offensiv-Team

Defensiv-Team

Augsburg Raptors 

Roster des 
Team Seniors

31 J.
190 cm
120 kg

78
Offensive Line
Michael Zickhardt

28 J.
190 cm
113 kg

79 Offensive Line
Thomas Mittermayr

25 J.
190 cm
83 kg

81 Wide Receiver
Felix Hahner

23 J.
180 cm
83 kg

87 Wide Receiver
Dennis Albrecht

24 J.
187 cm
82 kg

85 Wide Receiver
Alexander Miller

23 J.
185cm
90 kg

84 Wide Receiver
Leonard Forssmann

28J.
183 cm
85 kg

89 Wide Receiver
Johannes Heim

23 J.
194 cm
100 kg

95 Wide Receiver
Daniel Parak

39 J.
183 cm
104 kg

82 Defensive Line
Pit Wittenberg

24 J.
179 cm
87 kg

88 Linebacker
Tolga Zorlu

25 J.
177 cm
115 kg

99 Linebacker
Sercan Vardar

29 J.
193 cm
116 kg

77 Offensive Line
Lukas Metzlaff
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WERBUNG

#gronde.loves.glasses 19

Dass unsere Teams nicht nur auf dem Feld zusammen stehen, sieht man an den 
vielen verschiedenen, teils auch verrückten          Aktivitäten die gemeinsam unter-
nommen werden. Neben dem sportlichen Fokus steht auch das klassische Ver-
einsleben im Vordergrund. Über das ganze Jahr verteilt veranstaltet der Verein 
regelmäßig kleinere und größere Events.

EIN TEAM, auf und neben dem Feld

Grillen

Messe

Bowling

Fasching

IceWater

Blutspende

Ninja Parcour

Weihnachtsfeier

Superbowl

Teamleben
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RAPTORS TEAM SENIORS
Saison 2018

Thomas Puser, Maximilian Marrack, Nikolas Schütz, Nico Längst, Jan Lehmann, Moritz Merl, Shay Netter, Jan Peter, Lucas Binder, Simon Flauger, Duncan Lane, Manuel Lesti, 
Max Schwanninger, Karsten  Gabriel, Jacob Wölkner, Jean-Paul Mathurin, Michael Dawkins, Anthony Morris, Rocky Staratschek, Till Skudelny, Simon Rohrer, Dominik Fischer, 
Matthias Pribil, Simon Schilling, Markus Zink, Hunter Payne, Philipp Steinborn, Martin Galle, Benedikt Wengert, Dimitri Skworzow, Fabian Jura, Daniel Roth, Francesco Galifi, 
Florian Wengert, Chicco Sola, Daniel Krahl, Benjamin Ritz, Florian Schubert, Johannes Straub, Thomas Jäger, Robin Morio, Manuel Wörle, Robert Lichtenstern, Michael Prieler, 
Aaron Rieger, Martin Sigmund, Nicolas Garcia Carrabotta, Patrick Klein, Florian Kaspar, Robin Becker, Antonio Catanzaro, Tobias Huppert, Fabian Kahn, Christian Pschera, 
Lukas Metzlaff, Michael Zickhardt, Thomas Mittermayr, Felix Hahner, Pit Wittenberg, Leonard Forssmann-Martin, Alexander Miller, Dennis Albrecht, Tolga Zorlu, Johannes 
Heim, Daniel Parak, Sercan Vardar, Matthias Hofstetter, Patrik Scheibe



Unsere Trainingszeiten

22 vTrainingszeiten

Seniors
 Dienstag  19:00 – 22:00 Uhr
 Donnerstag  19:00 – 22:00 Uhr
 
U19-Juniors
 Dienstag  19:00 – 21:00 Uhr
 Donnerstag  19:00 – 21:00 Uhr
 
U15-Juniors
 Dienstag  18:00 – 20:00 Uhr
 Donnerstag  19:00 – 21:00 Uhr

Das Coaching Team der Raptors

23vUnsere  Trainer

Seniors

U19 Jugend

U15 Jugend

Clinton Morris
Head Coach

Offense Coordinator

Daniel Metzler
Offense

Andreas Binder
Flag-Coach

Anja Pietryka
Flag-Coach

Charles Barnett
D-Line

Terrell White
Defensive Coordinator

Bernd Theil
Defense

Daniel Lehmer
Takle-Coach

Peter Manhard
O-Line
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Werbung

Wir sind da, wo sich Qualität und Service die Hand geben.
Entdecken Sie das Leistungsspektrum von Würth: Per Internet. Per Telefon. Per Niederlassung. 
Persönlich! Zum Beispiel in unseren Niederlassungen Gersthofen oder Augsburg-Spickel. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
 
NL Gersthofen: Flotowstr. 15 · T 0821 297610 · nl.augsburg@wuerth.com  
NL Augsburg-Spickel: Hofrat-Röhrer-Str. 7 · T 0821 56714830 · nl.augsburg-spickel@wuerth.com
 

Verkauf nur an Gewerbetreibende. www.wuerth.de

06
–1

1

American Football einfach erklärt!

27vGrundregeln

Im American Football treten jeweils 11 Spieler in der Offense (Angriff) 
und Defense (Verteidigung) gegeneinander an. Das Spiel wird über 4 x 12 
Minuten gespielt, wobei nur die tatsächliche Spielzeit gezählt wird. 

Der Kampf um die Yards (YD) beginnt mit dem Kick-Off, bei dem der Ball 
von der eigenen 35-Yard-Linie in die gegnerische Spielhälfte geschossen 
wird. Ein Spieler der Gegner, der Returner, fängt den Ball und versucht ihn 
so weit wie möglich zurück zu tragen. An der Stelle, wo der Returner zu 
Boden gebracht wird, beginnt der erste Angriff (First Down) der Offense 
(ballbesitzende, angreifende Mannschaft). 

Die Offense hat nun 4 Versuche (Downs) um 10 YD zu überbrücken. 
Im Huddle (Versammlung der Spieler) wird der weitere Spielverlauf 
besprochen.  Der Quarterback (QB) gibt seinem Team die nächsten 
Spielzüge und die Strategie, sowie den Snap Count (Startsignal z.B. Down-
Set-Hut) vor.  Nach dem Snap passt der QB den Ball entweder an einen 
Wide Receiver (Passspiel) oder er übergibt den Ball an einen Running 
Back, der nun versucht die erforderliche Distanz von 10 YD mit dem Ball 
zu erlaufen (Laufspiel). Gelingt es der Offense mit den 4 Versuchen einen 
Raumgewinn von 10 oder mehr YD zu erreichen, erhält sie einen neuen 
First-Down für die nächsten 10 YD bis sie einen Touchdown (6 Punkte) 
erzielen konnte. 

Die Defense der Gegner versucht natürlich jeden Raumgewinn zu 
unterbinden und die möglichen Spielzüge der Offense vorherzusehen.

Gelingt es der Offense mit 3 Versuchen nicht, ein neues First-Down zu 
erzielen, müssen sie sich entscheiden, ob sie erneut angreifen (teils sehr 
riskant) oder aber einen Punt (Kick des Balles) durchführen und das 
Angriffsrecht an die gegnerische Mannschaft abgeben wollen. 

Ist die Offense bereits nah genug an der gegnerischen Endzone  
(<30 Yards) ist es auch üblich, ein Field Goal (FG, 3 Punkte) zu versuchen, 
dabei wird der Ball zwischen die beiden Torstangen gekickt. Bei einem Tor 
erhält das Team 3 Punkte. Gelingt der 4. Versuch oder das FG nicht, kommt 
die gegnerische Offense aufs Feld und hat nun ihrerseits 4 Versuche um 
10 YD zu überwinden.



29vRegelkunde

Fouls & Schiedsrichtersignale

28 vRegelkunde

Ein American Football Spiel, wird je nach Liga von 5 oder 7 Schiedsrichtern über-
wacht. Der „Referee“, zu erkennen an der weißen Mütze (deshalb auch gerne 
„Whitehead“ genannt), ist zumeist der erfahrenste Schiedsrichter auf dem Feld 
und leitet deshalb auch das Spiel. Fouls, die durch die Schiedsrichter erkannt wer-
den, werden mit einer gelben Flagge signalisiert. In der Regel wirft der Schieds-
richter die Flagge an den Punkt des Fouls und berichtet seine Beobachtung nach 
dem Spielzug an den Referee. Dieser kommuniziert mit den unten aufgelisteten 
Signalen, welches Foul sich ereignet hat.

Fouls & Schiedsrichtersignale
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Provita Gesundheitszentrum 
Partner der Augsburg Raptors

Das Gesundheitszentrum ProVita 
Augsburg ist die Adresse in 
Sachen Gesundheit. Seit rund 15 
Jahren verbindet das ambulante 
Rehabilitationszentrum Medizin 
und Therapie. Das Spektrum 
umfasst neben der gesamten 
ambulanten Rehabilitation in 
den Fachbereichen Neurologie 
und Orthopädie auch Praxen für 
Ergotherapie, Krankengymnastik/
Physiotherapie und Logopädie. Außer-
dem stehen zwei Bewegungsbäder sowie 
diverse Trainings- und Schulungsräume 
zur Verfügung.

Des Weiteren ist das Gesundheitszent-
rum Bayernweit eines von insgesamt elf 
sportmedizinische Untersuchungs- und 
Beratungsstellen, die der Bayerischer 
Sportärzteverband (BSÄV) und der Bay-
erischer Landes-Sportverband BLSV e.V. 
(BLSV) bis jetzt ins Leben gerufen haben. 
Die Ärzte bzw. Praxen sollen zur Verbes-
serung der Betreuung im Breiten-, Schul- 
und Vereinssport in Bayern beitragen. 
Um den hohen Qualitätsansprüchen ge-
recht zu werden, werden die Stellen einer 
strengen Zertifizierung unterzogen. 

Mit unserem Sponsor TRENDYone Fitness 
Augsburg Ost zur Vorsorge, unserem 
Teamarzt Dr. med. Arthur Wengert und 
nun ProVita Augsburg, schließt sich für 
uns der Kreis der sportlichen Vor- und 
Nachsorge sowie der aktiven Betreuung 
unserer Spieler. 

„Mit ProVita als neuen Partner und dem 
daraus ergebendem Gesamtpaket, 

können wir unseren Mitgliedern und 
aktiven Sportlern einen weiteren echten 
Mehrwert bieten“, so Daniel Metzler.

Für die Spieler der Augsburg Raptors 
bieten sich daraus weitere Vorteile. 
Beispielsweise sind und werden Team-
arzt Dr. Arthur Wengert und das ProVita 
Gesundheitszentrum im engen und 
direkten Austausch zusammenarbeiten. 
So kann auf die Vorsorge- und/oder 
den Regenerationsverlauf schnell, direkt 
und zeitnah positiv Einfluss genommen 
werden. 

Erste gemeinsame Projekte zur Trai-
ningssteuerung und Leistungsdiagnostik 
wurden bereits auf den Weg gebracht.

vProvita & Raptors

Kreisverband Eichstätt

www.fw-augsburg-land.de #gemeinsamHeimatgestalten

FABIAN
MEHRING

DR. MARKUS
BREM

AM 14.10. IN DEN LANDTAG

AM 14.10. IN DEN BEZIRKSTAG

ToUcHDowN FüR
UNSERE HEIMAT!
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 Wir sind der größte Verein in Augsburg – Lechhausen. Über 1700 
Mitglieder haben die Möglichkeit in unserem Verein Sport zu trei-
ben. In 15 Abteilungen finden sich Kinder und Jugendliche, Erwach-
sene und Senioren. 
Das Angebot umfasst klassische Sportarten wie Kegeln, Leichtath-
letik, Handball und Fußball; man kann bei den Kraftsportlern seine 
Kraft und Fitness trainieren, Tennis und Tischtennis fordern neben 
Fitness auch das Reaktionsvermögen. 
Die Badmintonabteilung ist einer der jüngeren aber dynamisch 
wachsenden Bereiche, Basketball wird für Kinder angeboten. 
Selbstverteidigung wird bei Aikido und Taekwondo geübt. 
Unsere Ringer zählen zu den Spitzen in Schwaben. 
Die Schützenabteilung mit den modernen Schießständen zählt zu 
den Aktivposten bei der TSG, die Schwarzpulver-schützen berei-
chern viele Feste in Augsburg und Umgebung. 
Nicht zuletzt unsere Turner, bei denen es Gymnastik- und Tanz-
gruppen gibt und der Gesundheitssport, wo einfach die körperliche 
Fitness für alle Altersgruppen, vom Baby bis zu den Senioren aktiv 
mitmachen. 
Eine bunte Palette, die für jeden etwas bietet.

Integration und Kooperation sind uns wichtig!

Neben unseren Mitgliedern sind eine Reihe weiterer Vereine und Or-
ganisationen zu Gast auf unserer Anlage. Schulen und Hobbygrup-
pen nutzen Hallen und Sportplätze. Öz Akdeniz als Fußballverein ist 
genauso zu Gast wie Polizei und Zoll.

Ein besonderer Dank an die Augsburg Raptors – die 
Zusammenarbeit ist vertrauensvoll und positiv!

Ein Sportverein ist immer auch ein Abbild der Gesellschaft, deshalb 
ist es für uns folgerichtig, dass wir die Integration als einen Schwer-
punkt ansehen. Über 30 % unsere Mitglieder stammen ursprünglich 
nicht aus Deutschland, ohne sie wären manche Sportangebote gar 
nicht mehr denkbar. Und auch viele unserer Sportarten stammen 
aus anderen Weltregionen und haben uns bereichert! 

Einfach mitmachen und ausprobieren!
www.tsg-augsburg.de

TSG – Augsburg 1885 e.V.
Tradition und Zukunft!
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Helping Hands gesucht - 
werde Teil der Raptors Familie!
Hallo Freunde, Fans und Familienmitglieder der Augsburg Raptors!

Ein Gameday ist immer mit sehr viel Arbeit und Vorbereitung verbunden. Viele 
der Aufgaben wie Platz- und Standaufbau, Essensvorbereitung und -verkauf, Film 
& Fotoaufnahmen werden von aktiven Spielern oder ehrenamtlichen Helfern 
übernommen.

Jede helfende Hand ist willkommen und unterstützt uns die Spieler zu entlas-
ten. Für diverse Aufgaben werden immer ehrenamtliche Helfer gesucht, Erfah-
rungen mit dem Sport American Football sind nicht nötig. 

Du willst uns unterstützen? Großartig! Wende dich am Gameday an einen unse-
rer Helfer oder sende eine E-Mail an 

daniel.metzler@augsburg-raptors.de

DANKE an alle bisherigen Unterstützer, die so vieles möglich gemacht haben!

Spendenkonto:
AFC Augsburg Raptors e.V.

Augustabank Augsburg e.G.
IBAN: DE29720900000001189255

BIC: GENODEF1AUB

vHelping Hands



34

American Football und Fitness
Unsere Partnerschaft mit TRENDYone Fitness geht nun schon in sein 
drittes Jahr. Wie unsere Spieler vom Training im Studio profitieren 
können, verrät euch Coach Clinton Morris im Interview.

Wie ergänzt sich 
das Training im 
TRENDYone Fitness 
Studio zum regulären 
Trainingsplan?

Perfekt! Durch die Nutzung von 
TRENDYone Fitness für Kraft, Masse 
und Ausdauer kann der Fokus in den 
regulären Teamtrainings ausschließlich 
auf Footballspezifische Übungen gelegt 
werden.

Gehen die Spieler einzeln ins Fitness-
studio oder als Team?
Sowohl als auch. In der Offseason 
von Oktober bis März findet jeden 
Freitagabend ein Teamtraining im Studio 
statt. Zusätzlich gehen die Spieler auch 
einzeln oder in Trainingsgruppen ins 
Studio.

Wie oft hat das Team Training und 
wie oft besuchen die Spieler das 
Fitness Studio?
Das Teamtraining findet drei Mal die 
Woche statt, mindestens genauso oft 

gehen die Spieler dann zusätzlich noch 
ins Studio

Wie sieht das Training im TRENDYone 
Fitness für die Spieler aus?
Das ist je nach Trainingsplan und 
Zielsetzung unterschiedlich. In der Regel 
liegen die Schwerpunkte auf Masse, 
Kraft, Ausdauer und Schnellkraft.

Welche Bedeutung hat das 
Functional Gym im Training des 
Teams?
Dieses spezielle Training ist eine hervor-
ragende Ergänzung zum normalen 
Fitness-Studio. Mit unserem eigenen 
Functional-Coach finden hier alle Core-
Trainings für unser Team statt.

Hat sich das Training im TRENDYone 
Fitness positiv auf die Leistung auf 
dem Spielfeld ausgewirkt?
Ein klares Ja! Zu jedem sportlichen 
Erfolg ist Studio-Training einfach ein 
unabdingbares Mittel.

Was sind Ihre Ziele für die 
kommende Saison?
Im letzten Jahr haben wir mit dem 
3. Platz haarscharf die Playoffs verpasst, 
in der Saison 2018 wollen wir definitiv 
daran teilnehmen.

Unser Training 
im Video:

35vFitness bei TrendyOne
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Neues Familienmitglied!
Als Familienbrauerei fördert Schwarzbräu in der Region zahlreiche Amateur-
vereine und wohltätige Organisationen. Auch den Augsburg Raptors wollen 
wir in Zukunft ein zuverlässiger, starker Partner sein und sie auf ihrem Weg 
unterstützen.

American Football gewinnt in Deutschland und auch in der Region Augsburg 
einen immer höheren Stellenwert und etabliert sich zu einer Trendsportart.
Wir wissen um die Leidenschaft, die diese Sportart mit sich bringt und nicht 
umsonst zu den beliebtesten Sportarten der Welt zählt. Auch wir stehen für 
leidenschaftliche Braukunst und Biere mit wiedererkennungswert und freuen 
uns, Teil der Raptors-Familie zu sein.

Dieses Bier ist Premium und 
die Offensive Line steht.

Durch handverlesene Zutaten und Malz aus eigener Herstellung verschreiben 
wir uns unserem Anspruch, bestes Bier zu brauen. Mit dieser Leidenschaft 
wollen wir die Augsburg Raptors langfristig unterstützen und wünschen den 
Jungs viel Erfolg für die Saison!
 

Go Raptors!

Rewe Gesell, DEIN MARKT, UNSER MARKT!
Unsere Partnerschaft und inzwischen auch Freundschaft 
mit Stephan Gesell, Inhaber des Rewe Gesell Marktes in der 
Jakoberwallstraße 9-11, geht bereits in sein viertes Jahr. Stephan 
und sein Team unterstützen unseren Verein mit viel Einsatz, 
Motivation und Leidenschaft. Wir haben viel Dinge zusammen 
unternommen und erlebt

Alle von uns angebotenen Lebensmittel und Getränke beziehen wir frisch von 
Rewe Gesell und verkaufen diese seit 2017 aus der von uns neu errichteten 
Catering-Hütte. Stephan und sein Team haben es sich am Gameday nicht nehmen 
lassen, einmal selbst unser Verkaufsteam zu unterstützen. Selbstverständlich 
kostenfrei, alle Einnahmen gingen an unseren Verein. 

Bei allen gemeinsamen Aktionen, kommt der Spaß nie zu kurz.

Danke REWE Gesell
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Werben mit den Augsburg Raptors
Wie bei jedem Sportverein sind unsere finanziellen Mittel überwiegend auf die 
Mitgliedsbeiträge beschränkt. Und wie in jedem anderen Verein auch orientieren 
sich die Ausgaben eben an diesen Einnahmen. Das bedeutet für den Verein, dass 
Investitionen z.B. in die Jugend nur unter allergrößten Mühen finanziert werden 
können.

WIR SIND IHR WERBEPARTNER
American Football ist ein Teamsport, in dem jeder Leistung bringen muss, wenn 
man am Ende gewinnen will. Genauso sehen wir das in unserer Werbepartner-
schaft. Sie bringen vollen Einsatz für uns und wir bringen vollen Einsatz für Sie. 
Daher streben wir eine Partnerschaft mit unseren Sponsoren an. Selbstverständ-
lich gehen wir gerne auf Ihre Ideen ein.

WIR TRAGEN IHRE BOTSCHAFT HINAUS
Bilder und Berichte von unseren Spielen und Events werden sowohl in Print-, wie 
auch Onlinemedien veröffentlicht. So verbreitet sich Ihre Werbebotschaft zusätz-
lich über diese Kanäle.

Als gemeinnütziger Verein sind wir berechtigt, Ihnen Spendenquittungen auszustellen. 
Diese können Sie dem Finanzamt vorlegen, so dass Ihre Spende bei Ihrer Steuererklärung 
Berücksichtigung findet.

Fotos:
Wanda Metzler
Augsburg Raptors
Icons Created by Freepik
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